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MEMORIA DE MI ESTANCIA EN LA UNIVERSIDAD DE VARSOVIA

Para empezar, me gustaria presentarme. Mi nombre es Ruslan Shushkanov, tengo 23 afios y estudio el grado de Administracién y Direccién de
Empresas en la Universidad de Granada. Durante el curso 2020/2021 realicé mi estancia en Polonia con el programa Erasmus +, en la universidad de
Varsovia y mas en concreto, en Faculty of Management.

Durante ese curso, como todos sabemos, toda la educacién fue afectada por la pandemia, no solo en Espafia, sino en toda Europa. La més afectada
result6 ser la educacién superior, ya que no hubo clases presenciales al principio y luego se pasé al modelo hibrido. Por ello, muchos no realizaron la
movilidad por el miedo a la nueva enfermedad o por otras razones. En mi caso, yo tenia muchisimas ganas de ver la cultura de otro pais y de ver
como es su educacion, por lo que decidi irme a pesar de todas las restricciones que habia y podrian haber impuesto. Pero antes de eso, tuve que hacer
muchos tramites y un acuerdo de estudios, el cual adjunto junto a esta memoria. En mi experiencia personal, elaborar el acuerdo de estudios es la
parte mas importante y la parte que mds me costo, ya que habia que mirar una cantidad inmensa de asignaturas de la universidad del destino,
compararlas con las de nuestro centro y también cuadrar los créditos porque en Polonia dichos créditos varian dependiendo de la asignatura. No es
como en nuestra universidad, que todas las asignaturas son de 6 créditos. En Polonia habia asignaturas de 1, de 2, de 3, de 4 y de 5 créditos. Tras
terminar el acuerdo de estudios, fue firmado por mi tutora docente, Laura Alcaide y también por Rodrigo Martin, mi coordinador.

El curso en la universidad de Varsovia empezaba el 15 de octubre, bastante mas tarde que aqui en Espafia. Tenia pensado irme a finales de septiembre
para tener tiempo para buscar el piso, instalarme, ver un poco la ciudad y a acostumbrarme al nuevo ambiente, cuando recibi la noticia de que iban a
cancelar los vuelos directos a Polonia desde Espaiia. Entonces, sin pensar y sin dudar mucho, cambié el vuelo que tenia comprado y, finalmente, me
fui el 31 de agosto. Tenia muchisimas ganas de hacer el Erasmus por las experiencias que me contaron mis amigos y conocidos, asi que no dude en
irme tan temprano y creo que me salié bastante bien.

Al llegar a Polonia y salir del aeropuerto senti un cosquilleo por dentro. Estaba solo en un pais diferente, todo estaba en un idioma diferente. No me
cuesta nada cambiar de ambiente, de ciudad, pero esa vez cambié de pais, era una experiencia nueva para mi. Se podria decir que me fui solo, aunque
estuviera en un grupo de WhatApp con més chicos espafioles que iban a la misma ciudad que yo, pero no los conocia y pasaron unas cuantas semanas
hasta que pude hacerlo.

Tras buscar pisos en varios grupos de Facebook y en una pagina polaca, finalmente consegui alquilar uno, un poco alejado del centro y mas cerca de
mi facultad. Como curiosidad, podria destacar que la mayoria de los pisos en Polonia no tienen salon, solo constan de dormitorios, bafios y una
cocina. Mi primer piso fue asi y la verdad que después de 3 afios en Granada compartiendo el piso y haciendo la vida en comin con mis compaiieros,
el hecho de no tener salén me impacté bastante. Compartia el piso con 3 chicas, una de Ucrania, una de Bielorrusia y otra de Polonia. La convivencia
estuvo bien, nunca tuvimos problemas porque todos éramos muy ordenados y bastante flexibles. También, al no tener salén, nos veiamos poco, més
en la cocina mientras cocinabamos algo. Eso fue lo peor para mi, ya que, como dije un poco mas arriba, estaba acostumbrado a compartir experiencia
con mis compaiieros. En segundo cuatrimestre me busqué otro piso, con los chicos espafioles que conoci a lo largo de los primeros meses. El piso que
cogimos fue mas céntrico, tenia sal6n y lo compartia con gente que conocia, fue un cambio radical. Empez6 el curso y nos notificaron que las clases
iban a ser online, menos 2 asignaturas. Por un momento me alegré, pero al ver qué asignaturas eran la alegria me durd poco. Eran 2 asignaturas que
empezaban a primera hora, por lo que habia que madrugar bastante. Dos dias después de esa notificaciéon nos lleg6 otra. Finalmente, todas las
asignaturas iban a ser online.

Sinceramente, me dio un poco de pena. Nunca fui a mi facultad ni nunca tuve una clase presencial con mis compaiieros que eran de todas las partes
del mundo. La pandemia suprimié el contacto y la socializacién, lo que creo que es muy importante en todos los niveles académicos. Me hubiese
gustado compartir momentos con mis compafieros internacionales, ver cémo piensan, hacer trabajos con ellos, pero no pudo ser. Fui a la universidad
para firmar los certificados de llegada y algunos documentos mas, pero lo que es mi facultad, solo he tenido la oportunidad de verla en fotos.

En cuanto al sistema educativo de Polonia, me llamaron la atencién varias cosas. Lo primero, como mencioné antes, las asignaturas podian tener 3, 4
0 5 créditos, por lo que su duracién era mas reducida que en Espaiia. En mi caso, yo tenia asignaturas con una duracién de semanas o un par de meses.
Asi se hacian més amenas y tenias tiempo para otras cosas cuando se acababan. Otra cosa que me llamé la atencién es la duracién de las clases. En
Polonia, en mi facultad, las clases duraban de 2 a 4 horas en algunas asignaturas. Creo que clases de tantas horas son ineficientes porque nuestra
capacidad de atencién disminuye conforme pasan las horas. Yo lo pude experimentar en las clases de 3-4 horas, las tltimas se me hacian eternas y no
me podia concentrar y menos comprender lo que me estaba explicando el profesor. Otra cosa es el sistema de calificaciones, que difiere con el de
aqui. Las notas van del 1 al 5 y no se usan todas las decimales, solo las mitades. Por ejemplo, tengo en mi expediente académico un 3,5 y un 4,5.
También, en Polonia los exdmenes, si es que hay alguno programado, se realizan en la tdltima clase de la asignatura. Digo si es que hay alguno
programado porque muchas de las asignaturas que yo cursé se evaluaron mediante trabajos, presentaciones o essays.

Creo que es un modelo de evaluacion bastante comtin en Europa y se podria adoptar en Espaila ya que me parece mas eficiente en cuanto a la cantidad
de conocimientos que vas a obtener poniendo en prictica lo aprendido en las clases tedricas. Obviamente, también tuve varios exdmenes de tipo test,
pero eran la minoria, comparando con otros métodos de evaluacién. Por tltimo, como ya dije, las clases eran online, pero eran interactivas. Los
profesores nos preguntaban cosas constantemente y haciamos mini practicas tanto grupales como individuales. Esa dindmica, diferente a la que
tenemos aqui, me gustd bastante ya que a través de esas pequefias practicas se aprendia un poco en cada clase Creo que es muy importante interactuar
con los alumnos para que no pierdan el hilo y para hacer mas amenas las clases, mas teniendo en cuenta la cantidad de horas de estas.
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Conforme se desarrollaba el curso, fui superando las asignaturas con éxito y al ser las clases online eso nos permitia movernos y hacer viajes. En total
visité 10 paises en mi afio de Erasmus y la experiencia me encant6. Nunca habia viajado tanto y el hecho de ver tantas culturas diferentes me abri6 la
mente. Ademas de esos viajes, viajamos bastante por Polonia porque era muy barato ya que los estudiantes tenian muchos descuentos y en el
transporte ptiblico teniamos un 51%, asi que los trenes nos salian por 10-15€ ida y vuelta. En Europa en general los estudiantes son beneficiados de
muchos descuentos, de donde Espaiia podria aprender ya que, por ejemplo, el AVE que tenemos es muy caro y hay mucha gente que estudia fuera de
su ciudad y no pueden acceder a ese tipo de transporte.

Como pais Polonia me encant6, pero también hay varios “peros”. Por una parte, es un pais barato (comparado con Espafia) para vivir y para viajar,
rico en cosas para visitar, como los campos de concentracién de Auschwitz o el norte del pais con sus inmensos bosques y muchas pistas para esquiar,
tiene bastante historia por la segunda guerra mundial y tiene una cocina maravillosa (para mi gusto). Por otra, el clima es bastante duro, sobre todo los
inviernos, con temperaturas de hasta -25 grados en el afio en el que estuve yo. Llueve bastante y hasta finales de abril, mas o menos, seguiamos
llevando chaquetones. También la gente no es como en Espaiia, no es tan abierta, tan alegre...los polacos son mas suyos, mas serios y diria que en
algunos casos fueron un poco racistas tanto conmigo como con mis amigos. El nivel de inglés que dominan no es muy alto por lo que comunicarse
con ellos a veces era complicado, pero no imposible. Por tltimo, la dieta es totalmente diferentes y por ello los alimentos en los supermercados, pero a
mi personalmente me gustd, por lo que no fue un problema adaptarme y cambiar un poco mis hébitos alimenticios. En cuanto al impacto de la
Covid-19 en mi experiencia de movilidad, podria decir que fue una experiencia tinica, con sus cosas malas y con sus cosas buenas. Lo malo fue que
mucha gente no pudo hacer la movilidad por diversas razones. Incluso hubo algunas universidades que directamente cancelaron sus movilidades.
Mucha gente se quedé sin experimentar lo que experimentamos nosotros. Asi también yo me quedé sin conocer a mucha gente que podia haber
venido en condiciones normales. La situacion en Polonia también era dificil, a mitades de octubre cerraron la hosteleria, las discotecas, los centros
comerciales, incluso las peluquerias porque habia muchos casos de gente afectada por la Covid.

Bésicamente nos quedamos sin ocio y lo tinico que podiamos hacer eran actividades al aire libre como pasear, ver la ciudad o reunirnos alguna vez en
el piso de alguien. A medida que bajaban los casos, volvian a abrir los centros comerciales, pero la hosteleria permanecié cerrada hasta finales de
mayo, por lo que, yo personalmente, pude disfrutarla solo al principio, un mes y medio y un poco al final. En cuanto a los viajes, también hubo
limitaciones, y habia que mirar constantemente las restricciones y las condiciones de entrada a los paises, incluso habia que mirar la situacién en
Polonia si queriamos viajar en el interior. En ese aspecto fue un poco dificil viajar, pero aun asi, de una manera u otra, conseguiamos hacerlo. Por
ultimo, la parte mala de no tener presencialidad fue que se cancelaron muchas actividades como viajes, excursiones o fiestas, organizadas por la
universidad para que se crea un vinculo social entre alumnos de diferentes paises. Aunque al principio se intent6 organizar algo, al final se canceld
por las restricciones.

La pandemia se llevé muchas vidas de los afectados y sus familiares, pero como en todo, hay que buscar su lado positivo, aunque a veces cueste. En
mi caso, la Covid-19 tuvo también un impacto positivo, no solo negativo. Ese impacto positivo fue que, con las clases online, teniamos mucha
libertad de movimiento ya que solo disponiendo de un portétil o de un teléfono mévil te podias conectar y seguir la clase perfectamente desde
cualquier parte del mundo. Asi fue mi caso y el caso de muchos de mis amigos. Nos ibamos de viaje a otros paises y nos conectdbamos a las clases
desde ahi. Fue muy cémodo y nos permiti6 viajar mucho. Ya a nivel mas personal, creo que la pandemia me ayudé a ser mas consciente de la salud y
de cuidarse. También a ser mas pendiente y mas precavido, sobre todo cuando se trataba de la organizacién de algtin viaje, habia que mirar las
restricciones, las condiciones de entrada, las medidas de seguridad que se tomaban en los paises a los que ibamos, aparte ya de buscar alojamiento,
transporte... En resumen, considero que fue un afio fructifero, del que he aprendido bastante en lo académico y en lo personal. En cuanto el nivel de
inglés, cuando volvi me notaba més fluido y con menos dificultades para hablar, asi que creo que en ese aspecto mi movilidad también fue exitosa.

Siempre voy a tener bonitos recuerdos de ese afio en Polonia y, como dicen, “Once Erasmus, always Erasmus.”
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